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Quaranta -
ma non li dimostra

Scrivo 4 poi 0 e leggo 40. Sono proprio 40 gli anni
che la Riccardi compie in questo mese di marzo,
essendo stata fondata a Milano nella primavera
del 1946, come sezione atletica della Polisportiva
Gianni Riccardi.

Com’é, a distanza di tanti anni, la nostra societa?
Ebbene possiamo dire che da tempo ha un'imma-
gine ben definita nel vasto caleidoscopio delle so-
cieta atletiche italiane. E la societa «tradizionale »
per eccellenza, che si cura del vivaio giovanile e
dell'inserimento dei suoi migliori atleti ai vertici
nazionali, che partecipa ai campionati italiani di
societa in tutte le categorie e specialita, che pro-
muove |'attivita atletica organizzando affermate
competizioni studentesche ed importanti manife-
stazioni internazionali, che tiene soprattutto a va-
lorizzare I'elemento umano in ogni sua espressio-
ne. Questa e la Riccardi, oggi come 10, 20, 30
anni fa.

Mi sembra giusto, in questa particolare circostan-
za, rivolgere un sentito grazie a tutti coloro, e
sono moltissimi, che con la loro appassionata de-
dizione, col loro lavoro, con la loro fantasia, hanno
permesso alla Riccardi di superare indenne il tra-
guardo di questi quarant’anni.

Grazie soprattutto a nome delle migliaia e migliaia
di giovani atleti che in tutti questi anni hanno in-
dossato la nostra bella maglia verde, imparando
non solo il gesto atletico ma anche a come com-
portarsi nella vita.

RENATO TAMMARO

Raffaele Torre, nato nel 1960 a Napoli, é il pit importante degli
arrivi 1986. Ostacolista di buon valore, ha ottenuto quest'anno
con la maglia della Riccardi tempi significativi quali 8"03 nei 60 e
6"78 nei 50 metri ostacoli, che rappresentano nuovi primati socia-
li e personali.




GRADUATORIE IN DOOR 1986 a cura di A. TAMMARO

60 metri
7"16 Forloni Fabio 60 Torino 15/1
728 De Giorgi Andrea 67 Genova 11/1
7732 Plevani Gianluca 68 Genova 11/1
743 Tornitore Giovanni 70 Genova 11/1
744 Carnaghi G. Battista 70 Genova 11/1
752 Cordani Luigi 70 Genova 11/
7V55 Galli Massimo 69 Genova 11/1
756 Baggi Giorgio 67 Torino 15/1
200 metri
220 Manfredini Gianni 64 Torino 12/1
222 Petrella Vito 65 Torino 12/1
22"2 Forloni Fabio 60 Torino 15/1
22"4 Bertolini Davide 66 Torino 15/1
23"1 Bo Claudio 66 Torino 12/1
23"3 Maestrani Maurizio 59 Genova 11/1
23"3 Maraventano Paolo 64 Torino 12/1
23"3 Almasio Fabio 68 Torino 12/1
23"4 Fucile Fabrizio 67 Torino 12/1
23"5 Bernini Paolo 68 Torino 12/1
23”5 Vedani Andrea 70 Genova 9/2
23"5 Plevani Gianluca 69 Genova 9/2
23"'7 Bresciani Renato 57 Torino 12/1
23"8 Fausti Gianluca 68 Genova 11/1
23"8 Baggi Giorgio 67 Torino 12/1
24"0 Tornitore Giovanni 70 Genova 9/2
243 Guglielmetti Rodolfo 70 Genova g/2
24"4 Giacomantonio Marco 69 Genova 9/2
246 Carnaghi G. Battista 70 Genova 9/2
24"7 Galli Massimo 69 Genova 9/2
24"8 Pecchi lvan 69 Genova 9/2
24"9 Zucca Fabio 69 Genova 9/2
25"2 Saletta Andrea 69 Genova 9/2
254 De Gradi Marino 70 Genova 9/2
26'0 Villa Andrea 71 Genova 9/2
400 metri
48"73 Petrella Vito 65 Genova 6/2
49762 Manfredini Gianni 64 Genova 6/2
498 Toresani Paolo 66 Torino 26/1
5184 Bresciani Renato 57 Genova 19/1
5427 Fucile Fabrizio 67 Firenze 19/1
5449 Giacomantonio Marco 69 Genova 19/1
800 metri
1'63"73 Raisoni Luca 64 Genova 6/2
1'69""12 Pastorelli Gianpiero 67 Firenze  19/1
2'00"8 Lucchini Mariano 67 Torino 12/1
2’090  Lucchini Pierluigi 66 Torino 12/1
1000 metri
2'35"0 Raisoni Luca 64 Torino 15/1
2'39"0 Pastorelli Gianpiero 67 Torino 15/1
2'43"6 Rapetti Walter 70 Genova 9/2
2'44"1 Galedi Davide 70 Genova 9/2
2'45"2  Bossetti Giovanni 70 Genova 9/2

1500 metri

3'563"89 Paita Filippo 67 Ancona 26/1
3’5754 Riviera Antonio 60 Firenze 22/1
50 H
6''78 Torre Raffaele 60 Pisa 1/2
60 H
803 Torre Raffaele 60 Genova 6/2
8"'55 Bo Claudio 66 Torino 15/1
8''59 Onofri Francesco 65 Torino 15/1
861 Baroni Silvio 67 Firenze 19/1
marcia 3 km
13'26"  Brugnetti Luigi 67 Torino 15/1
13'41"  Bignotti Fabio 68 Torino 15/1
marcia 5 km
22'52" Bignotti Fabio 68 Ancona 26/1
23'07"  Brugnetti Luigi 67 Ancona 26/1
staffetta 3x400

2'37"70 Scansani-Guano-
Pastorelli Firenze 19/1
staffetta 4+3+2+1 giri
3'33"565 Raisoni-Petrella-
Toresani-Manfredini Firenze 22/1
salto in lungo
6.88 Onofri Francesco 65 Firenze 22/1
6.02 Bellosio Enrico 67 Firenze 19/1
salto in alto
210 Pagani Daniele 66 Firenze = 22/1
1.95 Bianchi Lorenzo 54 Modena 15/2
1.80 Zanardi Manuele 67 Firenze 19/1
salto triplo
14.50 Guazzi Giacomo 59 Firenze 22/1
13.80 Dalla Vecchia Ivano 67 Firenze 19/1
salto con l'asta
4.50 Bardelli Alessandro 64 Firenze 22/1
4.00 Gaspardi Renzo 65 S.Donato 2/3
3.70 Rossi Riccardo 68 Firenze 19/1
2.50 Fusco Antonio 68 S.Donato 2/3
2.30 Wolfler Andrea 69 S.Donato 2/3
getto del peso
13.38 Maiorini Eugenio 58 Torino 12/1
10.78 Capelli Ferdinando 68 Genova 11/1
9.82 Onofri Francesco 65 Genova 11/1




Nei societari indoor 1986

benissimo la Riccardi

La nostra squadra ottiene a Firenze
un ottimo 7° posto assoluto

Milano € priva del suo amato Palazzone.

La nevicata, anzi la supernevicata dello scorso
anno ha reso inagibile (per quanto tempo anco-
ra?) il nostro Palazzo dello Sport. Oltre a dare un
addio agli ormai mitici meeting internazionali in-
door che la Riccardi da oltre 10 anni organizzava,
dobbiamo rinunciare anche all’attivita indoor loca-
le, costretti come provinciali ad emigrare verso al-
tre sedi. Firenze, Ancona, Genova e Torino hanno
infatti ospitato le piu importanti manifestazioni
della stagione indoor, durante la quale la Riccardi
non ha mancato di ottenere qualche successo. II
piu importante I'ha conquistato a Firenze, il 22
gennaio, quando si & ottimamente classificata al 7°
posto nel criterium nazionale assoluto per societa.
Rinforzata dagli «acquisti» TORRE e RIVIERA e
dai «prestiti» del promettente scattista bergama-
sco MARTILLI e del «riccardiano-del-sud» Riccar-
do LISO, la nostra squadra é riuscita a battere
formazioni di tutto rispetto come la Snia Milano, il
CUS Roma, I'Aeronautica Militare e la Libertas
Udine.

Raffaele TORRE, perfettamente inseritosi nello
spirito della Riccardi, si & piazzato 3° nei 60 osta-
coli, portando a 805 il primato sociale.

Anche Alessandro BARDELLI ha battuto il record
sociale superando i 4,50 nell’asta (7°).
Decisamente positivo il 3° posto del bravo PE-
TRELLA nei 400 metri, mentre PAGANI dopo mesi
di forzato riposo si é ripresentato in pedana con
un confortante 2,10 nel salto in alto (4°). Assai
combattiva la staffetta con RAISONI-PETRELLA-
TORESANI-MANFREDINI (7a), mentre ONOFRI e
GUAZZI hanno completato la formazione con ono-
revoli prestazioni.

Torre sul podio
agli assoluti indoor

Qualche giorno prima dei campionati italiani asso-
luti indoor, Raffaele TORRE aveva vinto una gara
sui 50 metri ostacoli a Pisa nell’eccellente tempo
di 6”78, seconda prestazioni nazionale di tutti i
tempi. A Genova quindi TORRE si & presentato in
ottime condizioni di forma. Ha infatti vinto autore-
volmente la sua batteria in 8”03 (migliorando ulte-
riormente il limite sociale e personale) ed in finale
e giunto 3° in 8"04, battuto di un solo centesimo
da FRIGERIO.

Nei 400 metri altra bella prova di Vito PETRELLA
che centrava l'ingresso in finale, ove si piazzava
al 4° posto.

RAISONI (8° negli 800 in 1’53"73) e MANFREDINI
hanno completato la nostra partecipazione.

Gianni Manfredini, dopo la buona stagione 1985 (4800 sui 400
metri e 21”74 sui 200) si é distinto anche nelle indoor 1986 con
22’ sui 200 metri. Manfredini é allenato da Luciano Bolognini.

Negli junior veramente o.k.
solo Filippo PAITA,

campione d’ltalia dei 1500 metri

Ancora Firenze ha ospitato il criterium societario
indoor per juniores. Qui la Riccardi doveva difen-
dere il suo buon 3° posto conquistato nel 1985 a
Torino ma non ci é riuscita. Anzi dobbiamo dire
che l'unica cosa veramente positiva della nostra
squadra é stata la bella vittoria di Filippo PAITA
nei 1500 metri. Per il rimanente risultati piuttosto
normali.

Possiamo citare solo Riccardo ROSSI che ha sal-
tato 3,70 nell’asta, il combattivo Silvio BARONI
(tornato in gara dopo mesi di inattivita) buon 5°
nei 60 ostacoli e soprattutto lvano DALLA VEC-
CHIA, tenuto prudenzialmente a freno dal suo tec-
nico Alberti, al quale & bastato un solo salto per
piazzarsi buon 3° nel triplo.

Per la cronaca la Riccardi si & classificata al 9°
posto. E bene comunque precisare che per diver-
si nostri atleti, specie per i piu giovani, la stagio-
ne indoor doveva rappresentare solo un test ago-
nistico, avendo finalizzato I'attivita alle gare al-
I'aperto. i

Sullo slancio della vittoria di Firenze, Filippo PAI-
TA ha chiesto di partecipare ai campionati italiani
juniores, lasciando per il momento le corse cam-
pestri. Intuito felice, il suo, perché ad Ancona
PAITA ha splendidamente conquistato il suo pri-
mo titolo italiano andando a vincere i 1500 metri
nel significativo tempo di 3'53"'89! Peccato che in
seguito un infortunio gli abbia impedito di ritorna-
re alle campestri ove aveva indiscusse possibilita
di essere inserito per la prima volta nella squadra
azzurra per il Cross delle Nazioni.

Un elogio a Roberto Scotti per il titolo italiano del
suo pupillo, con un augurio di presto riportarlo
alle sue migliori condizioni per le prossime gare
su pista.




D’inverno anche i marciatori

Fermo MOROTTI, che intende gareggiare nel mez-
zo della stagione, a rappresentare la Riccardi nel
Trofeo Invernale di marcia sono rimasti, assai
combattivi e determinati, i due juniores BRUGNET-
Tl e BIGNOTTI. | due marciatori preparati da Anto-
nio La Torre, hanno fatto vincere la Riccardi a Ge-
nova nella fase interregionale del 9 febbraio, per
poi ben piazzarsi a Verona il 2 marzo nella finale
nazionale. Qui BRUGNETTI si & classificato al 4°
posto e BIGNOTTI all'11°, portando cosi la Riccardi
al 4° posto in ltalia.

Cross: non c’é piu 'orda

verde nelle campestri

Ma i giovani vincono splendidamente
a Merano

Un intero pullman (48/50 persone) era spesso in-
sufficiente per portare tutti gli atleti della Riccardi
nelle varie gare del campionato lombardo di societa.
Questo accadeva alcuni anni fa, poi il nostro set-
tore fondo — ben espressosi nei campionati italia-
ni di corsa vinti ben tre volte — andava via via
esaurendosi, limitandosi ora, tra tutti, ad una deci-
na di unita.

Nel settore assoluto solo Angelo VECCHI si e di-
stinto nelle campestri 1986, 30° a Villa d'Almé nei
campionati di societa e 21° a Treviso nei campio-
nati italiani, per concludere con un 5° posto nella
gara nazionale di Clusone.

A Villa d’Almé la Riccardi otteneva uno dei suoi
piazzamenti piu scadenti, 412 negli juniores (con
Mariano LUCCHINI 98°, Giuseppe BELLONI 129°,
G.Piero PASTORELLI 150°) e 192 nei seniores
(con VECCHI appunto 30°, Antonio RIVIERA 927,
Lucio RE DEPAOLINI 103°) e 20a nella classifica
generale.

Altra musica invece nelle categorie giovanili, dove
la Riccardi € riuscita con pazienza ed impegno a
ristrutturare un settore in crisi. La sezione di Pa-
via, nota per i risultati ottenuti nel settore velocita
(vedi Gabetta, Gemelli, Petrella), ora pud vantare
un promettente nucleo del mezzofondo, curato da
Alberto Colli. Se a questo aggiungiamo i fermenti
di Garbagnate (ben inquadrati da Antonio |zzo) e
quelli del Giuriati seguiti da Massimo Curatelli,
ecco spiegata I'esplosione dei nostri giovanissimi
mezzofondisti che hanno veramente dominato la
stagione delle corse campestri. ‘
Prima a Concorezzo (nei campionati provinciali),
poi il 26 gennaio a Malnate nella fase regionale
ed infine il 16 febbraio a Merano nella finale inter-
regionale, la Riccardi ha sempre vinto la classifica
combinata allievi + cadetti.

Una serie di successi veramente rimarchevole. Tra
ali allievi, seguiti da Sergio Tammaro, i piu bravi
sono stati Davide GALEDI, Walter RAPETTI, Ro-
berto ESPERTI, Giovanni BOSSETTI, Paolo BOT-
TOLI, Orazio BOTTURA, mentre tra i cadetti, la ca-
tegoria cara a Marco Avogadro, che ha conferma-
to in meglio le buone cose della stagione prece-
dente 1985, si sono distinti Luca MAGUGLIANI,
Luca FLABBI, Marco PAGNI, Davide MARANGONI,
Alessandro ORLANDI e Andrea BENATTL.

Una domenica da eroi

C’'é poco da dire, i veri eroi del nostro tempo sono
i giovani e lo dimostrano di continuo, anche nelle
circostanze piu banali. Prendiamo una campestre
per esempio, magari quella di Rivolta d’Adda, pa-
trocinata da «Scuolaesercito», che ricorda dun-
que maggiormente |'atmosfera di «guerriglia» dei
film sul Vietnam.

Giungo con Avogadro e Sergio Tammaro al «Par-
co della Preistoria» di Rivolta d'Adda e, stupito
per lo spettacolo, chiedo conferma ai miei due
amici, se sia davvero quello il luogo della campe-
stre. Nella nebbia che & davvero fitta infatti scorgo
a poco a poco due soldati con I'elmetto, armati
fino ai denti, molti altri militari che si aggirano in-
daffarati e una moltitudine di verdi tende da cam-
po. Sogno, e in breve mi sento un eroe presso la
sua base dopo la battaglia.

Devo perd ben presto ricredermi: i veri eroi sono
qguella masnada variopinta di giovanissimi che si
sta preparando alla partenza e che mi ha attratto
in mezzo alla nebbia con il suo vociare per nulla
militaresco.

Partiti! «Ora viene il bello» dice Avogadro con una
punta di sarcasmo, «andiamo ad attenderli sulla
volata». La nebbia nel frattempo va diradandosi e
il sole che gia da un po’ & riuscito a fare capolino,
scioglie la neve trasformando il percorso in una
palude fangosa. «31, 32, 33», mentre Avogadro
calcola la posizione del concorrente della Riccar-
di, in pista & un vero disastro.

Non so se ridere, se provare pena o se invidiare
questi piccoli eroi, che a denti stretti e sguardo
contratto, improvvisano sprint da spasimo, lottan-
do contro gli avversari, contro il fango, contro il
tempo e soprattutto contro il loro orgoglio.

Da bravo addetto stampa cerco di ignorare i tuffi
di numerosi piccoli atleti sconosciuti e imito Avo-
gadro aspettando il nostro «Riccardi» ... «34, 35,
36». Un nonno che accanto a me attende il nipoti-
no il quale I'ultima volta & arrivato novantesimo, mi
chiama, mi guarda divertito e dice: «Che bun
temp! Ma si diverta a guardare i voli della volata».
E troppo spiritosamente spontaneo per non esse-
re assecondato, alla classifica ci pensino Avoga-
dro e Tammaro.

Le batterie si susseguono, ormai sotto il sole e
nell’acquitrino; i duelli nel fango impazzano fino
all'ultimo centimetro, mentre nelle tende adibite ad
infermeria giungono numerosissimi gli atleti in ba-
rella, che nulla hanno se non un fiero sorriso per
quella condizione da «kolossal», uno, in particola-
re, giunge piangendo per una caduta a pochi metri
dal traguardo che gli ha fatto perdere la volata:
«Tanta fatica per niente », mugola con le lacrime e
il sudore che gli solcano in rosa il viso completa-
mente marrone.

L'eroe vuole solo essere consolato e desidera che
qualcuno comprenda il suo dramma, io mi sento in
condizione di farlo mentre i miei soci compilano le
classifiche, mi incammino con lui verso la tenda
del rancio.

GUIDO MEDA




Gran Premio
Lombardia 1986

Il Gran Premio Lombardia e riservato a tutti gli atleti del-
le categorie Juniores e Seniores tesserati per le Societa
della Regione Lombardia nel 1986.
Le manifestazioni valide per il Gran Premio Lombardia
sono le seguenti:
25 aprile - LODI - Gruppo A
1 maggio - BREMBATE SOPRA - Gruppo B
28 giugno - CASALMAGGIORE - Gruppo A
29 giugno - PAVIA - Gruppo B
5 luglio - ROVELLASCA - Gruppo A
12 luglio - SESTO S. GIOVANNI - Gruppo A
13 luglio - SESTO S. GIOVANNI - Gruppo B
20 settembre - ROMANO L. - Gruppo A
27 settembre - LECCO - Gruppo B
11 ottobre - MILANO (Arena) - Gruppo A
12 ottobre - MILANO (Arena) - Gruppo B

Le manifestazioni del 12 e 13 luglio a Sesto S. Giovanni
sono valide per il Campionato Regionale.

Le gare sono le seguenti:

Gruppo A
100 - 400 - 1500 - 10000 - 110 Hs - Alto - Lungo -
Peso - Giavellotto

Gruppo B
200 - 800 - 5000 - 3000 St - 400 Hs - Asta - Triplo -
Disco - Martello

Per I'assegnazione dei punteggi utili alla formazione del-

le classifiche verranno considerati i seguenti gruppi di

specialita:

1) Velocita: 100 - 200 - 400

2) Mezzofondo: 400 - 800 - 1500

3) Fondo e siepi: 1500 - 5000 - 10000 - 3000 St

4) Ostacoli: 110 - 400 (pit una seconda gara del 1°
gruppo)

5) Salti: Alto - Asta - Lungo - Triplo - 100 (solo come
seconda gara)

6) Lanci: Peso - Disco - Martello - Giavellotto

Per le prove multiple e la marcia c¢'e un apposito regola-
mento.

Per essere ammessi alle graduatorie di merito gli atleti/e
dovranno partecipare ad almeno 6 manifestazioni e co-
prire, nell'arco delle medesime almeno due gare dello
stesso gruppo.

Per la formazione del punteggio individuale del gruppo,
le prestazioni verranno valutate secondo tabella LA.AF.
e si sommeranno i sei migliori punteggi di cui, almeno
uno, dovra risultare da diversa gara (esempio: 5 punteg-
gi sui 100 e uno sui 400 oppure 4 nel lungo e 2 nel tri-
plo, ecc.).

Nell'ambito di ogni singola manifestazione, un atleta po-
tra partecipare ad un massimo di due gare.

La partecipazione alle gare del Gran Premio Lombardia
& riservata agli atleti in possesso dei seguenti minimi:

110 11.2 3000 St 9.50/6.15
200 228 Alto 1.95

400 51.3 Lungo 6.60

800 1.56.5 Triplo 13.50
1500 3.59.0 Asta 4.00
5000 15.00/8.42 Peso 13.00
10000 31.58.0 Giavellotto 50.00
110 Hs 16.5 Disco 38.00
400 Hs 59.5 Martello 38.00

Per essere ammessi nelle graduatorie dei premiati, do-
vranno essere conseguiti i seguenti punteggi minimi to-
tali in sei gare, tenendo conto che ogni atleta potra es-
sere premiato in un solo gruppo (dove avra conseguito il
miglior piazzamento).

1) Velocita p. 4.950
2) Mezzofondo p. 5.150
3) Fondo e siepi p. 5.150
4) Ostacoli p. 4.950
5) Salti p. 5.150
6) Lanci p. 4.500
7) Prove multiple p. 6.000

PREMI INDIVIDUALI

Verranno premiati i primi sei di ogni gruppo ed i primi
due juniores eventualmente non classificati nei primi 6
con buoni del seguente valore:

1° classificato L. 500.000
2° classificato L. 300.000
3’ classificato L. 250.000
4° classificato L. 200.000
5° classificato L. 150.000
6° classificato L. 100.000

Calendario principali
manifestazioni federali

Campionato Italiano di Societa assoluto

19-20 aprile - MILANO (Arena) - Fase interprovinciale
(la Riccardi e esentata)

10-11 maggio - SESTO S. GIOVANNI (Campo Via Ma-
nin) - Fase regionale

24-25 maggio - GENOVA - Finale A2
7-8 giugno - UDINE - Finale A1
26-27 giugno - CESENATICO - Finale A

Campionato Italiano di Societa juniores

31 maggio-1 giugno - S. DONATO MILANESE (Campo
SNAM) - Fase regionale

4-5 ottobre - PERUGIA - Finale nazionale

Campionati Individuali assoluti

12-13 luglio - SESTO S. GIOVANNI (Campo Via Manin)
- Campionati regionali

22-23-24 luglio - TORINO - Campionati italiani

Campionati Individuali juniores
11-12 giugno - GROSSETO - Campionati italiani
13-14 settembre - MILANO (Arena) - Campionati regionali

SETTORE GIOVANILE

Campionato Italiano di Societa allievi

24-25 giugno - BOVISIO MASCIAGO - Fase provinciale

7-8- giugno - MILANO (Arena) - Fase regionale

21-22 giugno - CASALMAGGIORE (CR) - Finali interre-
gionali oppure

28-29 giugno - FIRENZE - Finale nazionale

Campionati Individuali allievi
20-21 settembre - BUSTO ARSIZIO - Campionati regionali
26-27-28 settembre - in Emilia - Campionati italiani




GRADUATORIE ATLETICA RICCARDI PAVIA 1985

Cadetti 300 metri ostacoli marcia 3 km.
80 metri 45"8 Ramat Stefano 4 31'06"8  Parzanese Pompilio 70
9’9 Negri Cesare 70 45,:9 D'Agostino Girolamo 71 32'49'3 Zanon Matteo 71
o : ; 475 Sacchi Samuele 70
99 Ferrari Fabio 70 487 Lombardo Massimo 71 ;
102 Acerbi Andrea 71 : Ragazzi
10"4 D'Agostino Girolamo 71 salto in alto T 80 metri
10"5 Davide Giuseppe 70 7 P .
108 Tempesta Daniele 70 1.55 FusariMaurlZlo 71 110 Cattanso Tang 72
10”7 Bellanca Gaetano 70 1.50 Sacchi Samuele 70 " i : i
; ] el 1.50 Lunghi Giorgio 70 1175 Ricotti Flavio 73
107 Fusari Maurizio 71 11"5 Simoni Andrea 72
1170 Sacchi GiOVEII"II"Ii_ 71 salto in lungo 117 Colicchio Daniele 73
11 Lombardo Massimo n 5.30 Davide Giuseppe 70 11"9 Giacomantonio Massimo 72
300 metri 5.25 Fusari Mau_rizio 71 12”1 Guarnaschelli Roberto 72
40"7 Negri Cesare 70 524 Eertar| Fablo i 2000 metri
42'1 Sacchi Samuele 70 salto quadruplo rry e s
42''6 Acerbi Andrea 71 = T ‘38" ovida Francesco
433 Lismbardo Massimo 71 14.07 Fusari Maurizio 71 .
49"3 Carlini Alessio 71 getto del peso Ao nngo
600 metri 11.36 Isola Daniele 70 4.48 Bertolotti Andrea 72
e " - 10.48 Marostica Stefano 70 4.20 Cattaneo Tiziano 72
Le1l Dokl OaiE 70 9.92 Martire Massimo 71 412 Pozzi Ulisse 72
lave o s 4 8.50 Bruschi Massimiliano 71 408 Rognoni Claudio 72
137" amat Stefano 7.42 Ferri Maurizio 70 4.01 Prederi Mauro 72
1'44"5 Petrella Salvatore 71 — 3.59 Goilcotio Danieis 73
am ; I del di :
1'45"2 Sacchi Samuele 70 ancio a.d sco N 307 Verider Michele 73
1200 metri 24 42 Isola Daniele 70
15.62 Bruschi Massimiliano 71 i
318"5  Galedi Davide 70 ' Allieve
3'30"5  Rovida Stefano 71 lancio del martello : 100 metr)
3'33"6 Bossetti Giovanni 70 21.40 Bruschi Massimiliano 71 =
4'28" Garlaschi Marco 71 21.06 Isola Daniele 70 13"0 Bertolotti Simona 70
3000 metri 19.30 Martire Massimo 71 200 metri
9'07"28 Galedi Davide 70 lancio del glavallotto 270 Bertolotti Simona 70
10'08"4 Rovida Stefano 71 32.08 Marostica Stefano 70 :
1062”3 Magnani Luca 71 28.12 Martire Massimo 71 salto in lungo
100 metri ostacoli staffetta 4x100 5.25 Bertolotti Simona 70
16”4 D’'Agostino Girolamo 71 50"7 Acerbi-Davide-Lunghi-
18"6 Lombardo Massimo . Ferrari o a cura di G. DELLA VALLE
. _ accadono e non forzatamente son destinati a clan-
Marg|na||a destinita, e allora ci acconceremo con sospirosa

Sui Campionati Master-Indoor

Teniamo per fermo che certe attivitd stanno bene
a restare in ombra, al margine delle notizie che la
gente ricerca e la pubblicita divulga. Di tale sorta
ben pud essere tutto il «fare» dei masters, incom-
presa e sfuggente categoria alla quale ben s’addi-
ce silenzio. L'atletica in una certa concezione pu-
ritaneggiante che condividiamo & cosa piu da fare
per la soddisfazione esistenziale intima dell’'indivi-
duo atleta che non da «guardare» per il gusto di
turbe il cui carattere sportivo si manifesta tutto
nello strofinare le ingrassate natiche sugli spalti
degli stadi e nulla piu. La filosofia dei masters sta
in questa scelta, e percid ad ogni costo privile-
giando appunto il «fare» dovrebbero avere in di-
spregio anche il «dire» cioé ogni chiacchiera
commento, glossa o notazione.

Tuttavia — come suol scrivere la Pravda quando
deve passare a conclusioni contrastanti con le
premesse — tuttavia, diremo noi pure, gli eventi

rassegnazione a parlarne un poco — anche per
non sottrarre alla Riccardi la guota di gloriuzza
che ad essa compete.
Adunque: Torino 15-16 marzo - X Campionato
Master Indoor. Nel vasto teatro del Palazzo a Vela
recitano alcune centinaia di atleti in un turbinio
sordente di gare e categorie, proclamazioni e me-
daglie. Tra gli altri attori, la Compagnia Riccardi
recita la sua bella applaudita parte alzando il suo
bel canto con Vittorio Cold (tenore) che vince
ostacoli e lungo (ed & 2° nel triplo); con Luigi Reg-
gi (baritono) 1° nel triplo e 2° negli ostacoli; Mario
Brivio (basso) dominatore nella marcia ed Everar-
do Dragoni (soprano...?) vincitore nei 400. Ottimo
il coro con Riboni 2° nel peso e Mariani 3°, Varal-
da 3’ nei 200, Andreoni 2° nell'alto e 3° nel lungo.
Cosi dantescamente concludiamo:

Godi Riccardi poi che sé si grande

che per piste e pedane batti I'ale

e pur tra i master il tuo bel nome spandi.

MARTINO DELLE MARTINE




L’angolo del Regolamento
Tecnico Internazionale
(R.T.I ..) a cura di A, TAMMARO

Sul numero 14-15 del 1985 di Atletica Comunicati
sono state pubblicate le innovazioni al R.T.l. di-
sposte recentemente dalla LA.A.F. Segnaliamo tra
esse quelle che possono essere di maggior inte-
resse per atleti, tecnici e dirigenti.

Gare di corsa - Sorteggio corsie (reg. 141, par.11)

Per le gare dai m. 100 agli 800 compresi, e per le
staffette fino alla 4x400 compresa, quando sono
previsti diversi turni successivi di una singola
gara, le corsie verranno sorteggiate nel modo se-
guente:
a) nel primo turno ogni concorrente sorteggera
I'ordine di corsia;
b) per i turni successivi, verranno effettuati due
sorteggi:
— uno per gli atleti o squadre con i 4 migliori
tempi per decidere I'assegnazione delle cor-
sie 3, 4, 5, 6;
— uno per gli atleti o squadre con i 4 tempi peg-
giori che sorteggeranno le corsie 1, 2, 7, 8.

Nota: Quando vi sono meno di 8 corsie, il suddetto metodo do-
vrebbe essere applicato con le necessarie modifiche.

Gare di corsa - Uscita di corsia (req. 141, par. 3)

Se un concorrente & spinto o costretto da un’altra
persona a correre fuori della propria corsia, senza
trarne vantaggio materiale, il concorrente non do-
vrebbe essere squalificato. Tuttavia, se 'arbitro &
convinto, su rapporto di un giudice, o in altro
modo, che un concorrente ha corso fuori della
propria corsia senza esservi stato direttamente
costretto da altra persona, egli deve squalificare
I'atleta.

Primati mondiali - Anti-doping (regola 148, par. 2)

Ogni atleta che consegue un primato mondiale
deve sottoporsi, al termine della gara, ad un con-
trollo anti-doping in conformita con le regole
LA.AF. in vigore. In caso di un primato di una staf-
fetta, tutti i componenti della squadra devono sot-
toporsi al controllo. Il risultato di questo controllo
sara inviato alla LA.AF. a cura del laboratorio per
essere allegato alle altre informazioni richieste
dalla I.A.A.F. per I'omologazione del primato.

La competizione - Regole generali (reg. 140, par.1)

Nessun risultato ottenuto da un atleta sara valido
se non é stato realizzato durante una gara ufficia-
le, usando esclusivamente attrezzature autorizza-
te dalle regole della I.LA.A.F. In tutte le manifesta-
zioni che si svolgono all'interno di uno stadio non
saranno consentite gare miste tra partecipanti uo-
mini e donne.

Parita nelle gare di lanci e nei salti triplo ed in
lungo (regola 146, par. 3)

Nei concorsi ove il risultato viene determinato dal-
la distanza, la seconda miglior prestazione dei

concorrenti in parita risolve la parita stessa; se la
paritd permane, la terza migliore e cosi via. Se la
parita permane ancora ed essa concerne il primo
posto, i concorrenti che hanno ottenuto lo stesso
risultato devono gareggiare ancora, nel medesimo
ordine, fino a che la parita sia risolta.

Salto in alto - Successione altezze

(reg. 171, par. 3)

Dopo l'inizio della gara, ai concorrenti non e per-
messo usare la pedana di rincorsa e la zona di
stacco a scopo di allenamento. Prima dell'inizio
della gara i giudici debbono annunciare ai concor-
renti I'altezza iniziale e le diverse altezze alle quali
sara posta 'asticella alla fine di ogni turno, fino a
quando non rimanga in gara un solo concorrente
0 vi sia parita.

Fino a quando rimane un solo concorrente o vi sia
parita, I'asticella non dovrebbe mai essere alzata
di meno di cm. 2 dopo ogni turno. Nelle prove mul-
tiple svolte nell’'ambito dei Giochi Olimpici, Cam-
pionati Mondiali e Coppa del Mondo, nonché dei
Giochi, Campionati e Coppe Continentali e di
Gruppo, la progressione deve essere uniforme-
mente di cm. 3 durante tutta la prova.

Salto con I'asta - Successione altezze

(reg. 172, par. 2)

Prima dell’inizio della gara, i giudici debbono an-
nunciare ai concorrenti I'altezza iniziale e le diver-
se altezze alle quali sara posta I'asticella alla fine
di ogni turno, fino a quando non rimanga un solo
concorrente o vi sia parita. Fino a tale momento
I'asticella non dovrebbe mai essere alzata meno
di cm. 5 dopo ogni turno.

Nelle prove multiple svolte nell’ambito dei Giochi
Olimpici, Campionati Mondiali e Coppa del Mondo
nonché dei Giochi, Campionati e Coppe Continen-
tali e di Gruppo, la progressione deve essere uni-
formemente di cm. 10 durante tutta la gara.

Salto con I'asta - Spostamento ritti

(reg. 172, par. 7)

I concorrenti possono far spostare i ritti nell’una o
nell’altra direzione ma per non piu di cm. 40 in di-
rezione della pedana di rincorsa e per non piu di
cm. 80 verso la zona di caduta dal prolungamento
del bordo interno della parte superiore della tavola
di arresto della cassetta.

Prima dell'inizio della gara, il concorrente deve co-
municare all’ufficiale di gara responsabile, quale
posizione dei ritti egli desidera usare per i suoi
tentativi e tali dati dovrebbero essere annotati sul
foglio gara. Qualora il concorrente volesse effet-
tuare un qualsiasi cambiamento ne dovrebbe in-
formare immediatamente I'ufficiale di gara respon-
sabile,

Giavellotto - Nuovo attrezzo (regola 186, par. 18)

La LAAF. per i giavellotti da 800 grammi ha deci-
so la riduzione da cm. 110 a cm. 106 della distan-
za tra la punta della testa metallica ed il centro di
gravita. La norma dovrebbe entrare in vigore il 1°
aprile 1986, ma data la difficolta di reperimento
dei nuovi attrezzi, & probabile che in ltalia essa
venga rispettata soprattutto nelle manifestazioni a
carattere internazionale.




Lancio del disco ovvero
il festival di Sanremo

Atleti ed atlete della canzone si sono ritrovati in
pedana di lancio del disco nella classica manife-
stazione annuale del Festival di Sanremo.

Stadio riccamente addobbato di fiori ed ortaggl
della nostra Riviera: rose, garofani, carciofi e pa-
recchi finocchi qua e la. E gia nella fase delle
iscrizioni concorrenti sorgono le prime contesta-
zioni: Renzo Arbore propone il lancio del clarinetto
al posto del disco, ma la giuria d'appello, con la
solita ottusita, decisamente proibisce l'innovazio-
ne dichiarandola «troppo pericolosa». A malincuo-
re Arbore si adegua ma subito nasce un’altra gra-
na: gli atleti vogliono lanciare in «playback» mi-
mando i movimenti dei grandi discoboli del passa-
to proiettati sugli schermi giganti dello stadio.

Il pubblico si innervosisce. «Attenti che chiamiamo
Mike Bongiorno!» urla lo speaker. Tutti si risiedo-
no compostamente al loro posto insaccando la te-
sta fra le spalle. '

La giuria adotta il pugno di ferro. Chi ne va di
mezzo € Bongusto che non ha avuto |'accortezza
di scansare la faccia. La calma é ripristinata.
Grande emozione suscita l'ingresso in campo del-
la Berté in avanzato stato di gravidanza. Il solito
solerte giudice blocca |'atleta per rileggersi il re-
golamento tecnico. Non prevede alcuna norma in
proposito; a parere suo il soggetto aveva ingerito
sostanze anabolizzanti. Tutto si sgonfia quando ri-
sulta che & un falso.

Arbore vuole lanciare in due direzioni diverse e
contrastanti. 1| pubblico si divide in g anti e
scandalizzati per il «doppio senso» non previ:

La veterana ma sempre valida Orietia BHer
gante nel vestire e nei modi, calca dignitosame
il cemento da poco meno di un secolo come C
melo Rado sulla pedana dei suoi successi.
Impacciata dalla lunga gonna la Oxa fatica non
poco nei 45 giri, pardon, nei 2 giri di preparazione
al lancio. Da seria professionista tiene pero sco-
perto il «bamborino» come punto di riferimento al
suo baricentro.

La provocante Rettore insiste nel voler scagliare il
disco verso | suoi colleghi, e ce la mette tutta.

Un gran daffare della giuria per far rispettare il re-
golamento. Bizze e capricci da primedonne. Nulla
di nuovo sotto il sole: chi nell'atletica vive ha fatto
il callo a questo tipo di comportamento, a questo
modo di primeggiare: «Se fanno vincere lei, io...».
E invece vince Eros Ramazzotti che lascia I'amaro
in bocca a tutti, ma, d'altronde, la vittoria di una
ragazzo di periferia «fa sempre bene».

E scende la sera, Podio, applausi al vincitore, feli-
ce il dio dell’amore, un po’ meno quelli della notte
e le stelle stanno a guardare. Mentre il pubblico
esce dallo stadio, qualcuno commenta: «Se fossi
io Arbore con il suo clarinetto invece di inguaiare
la Berté avrei suonato una dolce bossa nova con
la Goggl....».

NINO MOLETI

QUOTE SOCIALI 1986

Agonisti
NUOVI L. 50.000 - RINNOVI L. 35.000

N.B. Per gli atleti di cat. A la quota & facoltativa

Amatori
NUQVI L. 70.000 - RINNOVI L. 60.000
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